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OsteOpOrOse
AktionstAg 2012

Osteoporose gehört zu den Volkskrankheiten, die vor 
allem Frauen heimsucht. Die neuesten Erkenntnisse in 
der Forschung werden auf dem Aktionstag diskutiert – 

unter anderem von den Hamburger Ärzten Prof. 
Amling und Prof. Bruns, Frau Dr. Frieling, Dr. Köhler, 
Dr. Mallwitz sowie Dr. Schüßeler und moderiert 
von Vera Cordes, bekannt aus der NDR-Sendung 
„Visite“. Außerdem stehen Unternehmen und 

Vereine bereit, um über ihre Erfahrungen, 
Produkte und Dienstleistungen zu informieren.

Die Veranstaltung wird unterstützt von
Agaplesion Diakonieklinikum Hamburg, albrecht, Amgen in Kooperation mit GSK, Asklepios Westklini-
kum Hamburg, Bauerfeind, BfO, Bundesselbsthilfeverband für Osteoporose, channel hamburg, DFine 
Europe, eBikestore, Kriwat, Lilly Deutschland, medi, MeridianSpa Deutschland, MOVE – Medizinisches 
Therapiezentrum Innenstadt Hamburg, Netzwerk-Osteoporose, Novotec Medical, OSD – Osteoporose 
Selbsthilfegruppen Dachverband, Studio für Ernährungsberatung Dr. Ambrosius, Thuasne Deutschland

14.00 - 14.10 Uhr Bedeutung der Osteoporose   
 in der Bevölkerung
14.10 - 14.40 Uhr Was ist Osteoporose? 
 Wie entsteht sie? 
 Helfen Medikamente?
14.40 - 15.10 Uhr Was geht ohne Operation?  
 Wann muss operiert werden?
15.10 - 15.40 Uhr Prophylaxe durch 
 Krankengymnastik, Sport  
 und Ernährung
15.40 - 16.00 Uhr Selbsthilfegruppen: Was  
 kann ich als Patient tun?
ab 16 Uhr Versteigerung eines Trikots  
 der Frauenfußball-National- 
 mannschaft mit Auto-
 grammen der Spielerinnen

Eintritt: 5€


