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Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

rund acht Millionen Deutsche neigen zu haufigen
Knochenbriichen und erleiden besonders oft
Wirbelkérper- und Schenkelhalsfrakturen: Sie
sind an Osteoporose erkrankt. Knochen-
schwund gehort in Deutschland mittlerweile zu
den Volkskrankheiten, die vor allem Frauen nach
den Wechseljahren heimsucht. Studien haben
ergeben, dass Osteoporose-Patienten nicht
adaquat behandelt werden: Weniger als zehn
Prozent erhalten demnach Bisphosphonate, die
als Standardtherapie gelten.

Um lhnen die neuesten Erkenntnisse in der
Osteoporose-Forschung naherzubringen, lade
ich Sie ganz herzlich zu unserem Informa-
tionstag am 21. April 2012 in die Handelskammer
nach Hamburg ein.

Ab 13 Uhr ist die Messe fiir die Offentlichkeit
zugéanglich, die Expertenrunden werden von
Vera Cordes moderiert, bekannt aus der NDR-
Sendung , Visite“.

Ich wirde mich freuen, Sie begriiBen zu durfen.
Mit freundlichen GriBen
Prof. Dr. med. Jiirgen Bruns

Stifter und Vorsitzender der
Axis-Forschungsstiftung

Programm

10.00 - 10.10 Uhr

BegriBung

Bedeutung der Osteoporose
in der Bevélkerung

Jurgen Bruns, Hamburg

10.10 - 10.25 Uhr

Definition Pathophysiologie
und Diagnostik

Michael Amling, Ralf Oheim,
Hamburg

10.25 - 10.40 Uhr

Medikamentdse Therapie
Isolde Frieling, Hamburg

10.40 - 10.55 Uhr

Konservative orthopéadische
Behandlung
Andreas SchiiBeler, Hamburg

10.55 - 11.10 Uhr

Pause

11.40 - 11.55 Uhr

Operative Therapie
peripheres Skelett
Andreas Kurth, Mainz

Besuch der Ausstellung
Operative Therapie

der Wirbelséule
Hans-Peter Kéhler, Hamburg

11.55 - 12.10 Uhr

Krankengymnastik und Sport
Joachim Mallwitz, Hamburg

12.10 - 12.25 Uhr

Richtige Erndhrung zur
Stéarkung der Knochen
Heike Lemberger, Hamburg

12.25 - 12.40 Uhr

Was kénnen Selbsthilfe-
gruppen als Mittler zwischen
Arzt und Patient leisten?
Karin Mertel, Paderborn

Referenten

Prof. Dr. med. Michael Amling

Direktor Institut fir Osteologie und Biomechanik
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
LottestraBe 59, 22529 Hamburg

Prof. Dr. med. Jiirgen Bruns

Schwerpunkt Orthopé&dische Chirurgie
Agaplesion Diakonieklinikum Hamburg
Hohe Weide 17, 20259 Hamburg

Dr. Isolde Frieling

Leitende Arztin Osteoporosezentrum Hamburg
Neuer Wall 32, 20354 Hamburg

Dr. med. Hans-Peter Kéhler

Leitender Arzt Neurochirurgie/
Wirbelsaulenchirurgie

Asklepios Westklinikum Hamburg
Suurheid 20, 22559 Hamburg

Prof. Dr. med. Andreas Kurth
Orthopédische Kilinik und Poliklinik
Johannes Gutenberg-Universitat Mainz
LangenbeckstraBe 1, 55131 Mainz

Heike Lemberger

Dipl. Okotrophologin/DSSV-Fitnesslehrerin
active & food Consulting
Heinrich-Barth-StraBe 5, 20146 Hamburg

Dr. med. Joachim Mallwitz

Leitender Arzt Rickenzentrum Am Michel
Ludwig-Erhard-StraBe 18, 20459 Hamburg

Karin Mertel

Vorsitzende Netzwerk-Osteoporose e.V.
LudwigstraBe 22, 33098 Paderborn

Dr. med. Ralf Oheim

Institut fir Osteologie und Biomechanik
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf
LottestraBe 59, 22529 Hamburg

Dr. med. Andreas SchiiBeler

Arzt fur Orthopédie und Unfallchirurgie, Osteologie
OsterstraBe 134, 20255 Hamburg



