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Sehr geehrte Frau Kollegin, 
sehr geehrter Herr Kollege,

rund acht Millionen Deutsche neigen zu häufigen 
Knochenbrüchen und erleiden besonders oft 
Wirbelkörper- und Schenkelhalsfrakturen: Sie 
sind an Osteoporose erkrankt. Knochen-
schwund gehört in Deutschland mittlerweile zu 
den Volkskrankheiten, die vor allem Frauen nach 
den Wechseljahren heimsucht. Studien haben 
ergeben, dass Osteoporose-Patienten nicht 
adäquat behandelt werden: Weniger als zehn 
Prozent erhalten demnach Bisphosphonate, die 
als Standardtherapie gelten.
Um Ihnen die neuesten Erkenntnisse in der 
Osteoporose-Forschung näherzubringen, lade 
ich Sie ganz herzlich zu unserem Informa-
tionstag am 21. April 2012 in die Handelskammer 
nach Hamburg ein. 
Ab 13 Uhr ist die Messe für die Öffentlichkeit 
zugänglich, die Expertenrunden werden von 
Vera Cordes moderiert, bekannt aus der NDR-
Sendung „Visite“. 

Ich würde mich freuen, Sie begrüßen zu dürfen.
Mit freundlichen Grüßen
Prof. Dr. med. Jürgen Bruns
Stifter und Vorsitzender der 
Axis-Forschungsstiftung

10.00 - 10.10 Uhr Begrüßung
   Bedeutung der Osteoporose  
   in der Bevölkerung
   Jürgen Bruns, Hamburg
10.10 - 10.25 Uhr  Definition Pathophysiologie  
   und Diagnostik
   Michael Amling, Ralf Oheim,  
   Hamburg
10.25 - 10.40 Uhr  Medikamentöse Therapie
   Isolde Frieling, Hamburg
10.40 - 10.55 Uhr  Konservative orthopädische  
   Behandlung
   Andreas Schüßeler, Hamburg
10.55 - 11.10 Uhr  Operative Therapie 
   peripheres Skelett
   Andreas Kurth, Mainz

Pause  Besuch der Ausstellung

11.40 - 11.55 Uhr Operative Therapie 
   der Wirbelsäule
   Hans-Peter Köhler, Hamburg
11.55 - 12.10 Uhr  Krankengymnastik und Sport
   Joachim Mallwitz, Hamburg
12.10 - 12.25 Uhr Richtige Ernährung zur 
   Stärkung der Knochen
   Heike Lemberger, Hamburg
12.25 - 12.40 Uhr Was können Selbsthilfe-
   gruppen als Mittler zwischen  
   Arzt und Patient leisten?
   Karin Mertel, Paderborn
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